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Van winterrange naar baan

De hele winter heb je netjes ballen geslagen op de range:
swing gefilmd, lessen gevolgd, drills herhaald. Zodra je de
baan in stapt, lijkt daar soms weinig van over. Dat gevoel
kent bijna elke golfer.

Binnen

Binnen staat de bal perfect op een mat, met een vaste stand en
geen wind; buiten krijg je ineens te maken met ligging, hoog-
teverschillen, spanning en scoredruk. De sleutel is daarom niet
ndg meer range-training, maar gericht oefenen op het overzet-
ten van je nieuwe beweging naar spelsituaties.

Simulatie

Begin al op de range met baan-simulatie. Speel bijvoorbeeld een
denkbeeldige hole: kies een “afslag” met driver of hout, daarna
een “approach” met ijzer en tenslotte een “chip of pitch” naar
een denkbeeldige vlag. Elke bal telt; geen tweede kansen. Zo
train je routine en clubkeuze in plaats van alleen contact. Wissel
ook je clubs vaker af, zodat je niet dertig keer hetzelfde ijzer
slaat, maar steeds opnieuw moet nadenken zoals in de baan.

Winterdrills

Neem je winterdrills mee de baan in door korte oefenrondjes
te spelen met één duidelijke focus. Loop negen holes waarin je
alleen let op ritme, of alleen op afmaken van de finish. Verwacht
niet dat elke slag technisch perfect is; accepteer 70 a 80 procent
uitvoering en blijf door de routine gaan. Tot slot: maak na elke
ronde kort aantekeningen. Welke slagen voelden als op de ran-
ge, waar viel je terug in oude patronen?

Op basis daarvan plan je je volgende range-sessie. Zo ontstaat
een cirkel tussen oefenen en spelen, en worden die winteruren
op de driving range eindelijk zichtbaar op de scorekaart.
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De adverteerders voor het mogelijk maken van

Lente shortgame —
In de lente draait shortgame om controle op zachte, vaak
drassige ondergronden en wisselvallig weer. Rond de green
win je nu de meeste slagen door slim te kiezen tussen laag
rollen en hoog spelen, en je techniek iets aan te passen aan
de omstandigheden. Juist omdat je nog wat “roest” van de
winter moet kwijtspelen, loont het om eenvoudige, herhaal-
bare slagen te gebruiken in plaats van spectaculaire opties
met hoog risico.

Putten

Kies in het voorjaar zo vaak mogelijk voor de lage optie: putten
vanaf de fringe, een bump-and-run met een ijzer 7-9 of een lage
wedge. Op zachte greens rolt de bal minder ver door, waardoor
een lage bal voorspelbaarder wordt dan een hoge lob. Leg bij
elke slag eerst je landingspunt vast en bepaal daarna hoeveel
ruimte er is om te rollen; denk in “land, roll, stop” in plaats
van alleen “naar de vlag” Neem op de oefengreen de tijd om
verschillende landingspunten te testen en leer hoe ver de bal
werkelijk uitrolt in deze tijd van het jaar.

Compacter

Je setup mag in de lente iets stabieler en compacter zijn. Zet je
gewicht duidelijk op je voorste voet, pak de club korter vast en
ga dichter bij de bal staan, zodat je een korte, pendule-achtige
beweging krijgt zonder te scheppen. Vertrouw op de loft van de
club in plaats van te proberen de bal zelf de lucht in te tillen,
zeker uit een natte of modderige ligging.

Oefengreen

Oefen gericht op een oefengreen: kies drie verschillende clubs,
chip tien ballen per club naar hetzelfde doel en kijk welke in
deze voorjaarscondities gemiddeld het beste resultaat geeft. No-
teer je bevindingen of maak een vaste “lente-set” van twee clubs
waar je het meest vertrouwen in hebt. Zo ontwikkel je een vas-
te “voorjaarskeuze” voor chip- en pitchsituaties en stap je met
meer vertrouwen de baan op.
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"Nicole bewaart de rust in moeilijke tijden en
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Een sterke, soepele swing vraagt om drie bouwstenen: kracht,
mobiliteit en balans. Vanaf je vijftigste neemt spiermassa van
nature af, waardoor je clubheadspeed daalt en blessures eer-
der op de loer liggen. Krachttraining — denk aan eenvoudige
squats, lunges, roeibewegingen en lichte deadlifts — helpt die
achteruitgang af te remmen en zelfs om te buigen. Combineer
dat met gerichte mobiliteitsoefeningen voor heupen, schouders
en rug, zodat je rotatie vol blijft en je geen “ingehouden” swing
hoeft te maken. Balansoefeningen, bijvoorbeeld op één been of
met een simpele balanspad, zorgen ervoor dat je compact blijft
staan tot voorbij impact en niet “omvalt” bij een vollere zwaai.

Warming-up

Minstens zo belangrijk is je warming-up. Waar je vroeger mis-
schien direct uit de auto de eerste tee opstapte, loont het nu om
tien minuten eerder te komen. Een paar dynamische stretches,

Fysiek gezien is golf een vorm van laagdrempelige duurtraining:
u loopt vaak vele kilometers per ronde, traint uw hart- en bloed-
vaten en blijft soepel door de herhaalde swingbeweging. Onder-
zoek laat zien dat deze combinatie het risico op hart- en vaatziek-
ten verlaagt en een gunstig effect heeft op bloeddruk, cholesterol
en bloedsuiker, zelfs al is de intensiteit lager dan bij bijvoorbeeld
stevig wandelen of Nordic walking. Daarbij worden spierkracht,
balans en codrdinatie gestimuleerd, wat helpt om langer zelf-
standig te blijven en het valrisico te verkleinen.

De mentale voordelen zijn minstens zo groot. Golf vraagt con-
centratie, koersinschatting en het maken van keuzes, waardoor
het brein actief blijft en geheugen en aandacht geoefend worden.
Tegelijk werkt het spel bijna meditatief: u focust op de slag, bent
omringd door natuur en komt los van alledaagse zorgen, wat
stress en angstgevoelens kan verminderen. Veel oudere golfers
ervaren bovendien meer zelfvertrouwen als hun spel verbetert
of ze persoonlijke doelen halen, zoals een bepaalde score of het
uitlopen van 18 holes.

wat rotaties en enkele rustige swings met een oefenclub maken
je lichaam wakker, verlagen de kans op klachten aan rug, knie-
en en schouders en geven vanaf hole 1 meer vertrouwen. Luis-
ter ook naar je herstel: plan rustdagen, hydrateer goed, slaap
voldoende en kies liever een trolley dan een zware tas op je
schouder.

Materiaal

Materiaal kan je bovendien een zetje geven. Een fitting met wat
lichtere shafts, meer vergevingsgezinde clubhoofden en een bal
die past bij je swingsnelheid levert vaak direct winst in hoog-
te, afstand en controle op, zonder dat je harder hoeft te slaan.
Combineer dat met een slimme strategie — mik vaker op het
midden van de green, accepteer dat fairways belangrijker zijn
dan maximale meters - en je scorekaart wordt stabieler dan
ooit.

Energieker

Het mooiste is misschien wel dat je met deze aanpak niet alleen
beter speelt, maar je je ook energieker voelt buiten de baan.
Golf wordt zo een krachtige motivator om te trainen, te bewe-
gen en met leeftijdsgenoten actief te blijven. Je leeftijd staat op
de kaart, niet op je clubface; met de juiste mindset en verzor-
ging kun je als 50-plusser nog jarenlang fit, scherp en competi-
tief genieten van elke ronde.

Ook de sociale kant van golf is belangrijk. U speelt zelden alleen:
flights, clubwedstrijden en lessen zorgen voor regelmatig contact
met anderen, wat eenzaamheid tegengaat. Op en rond de baan
ontstaan vaak nieuwe vriendschappen en een gevoel van erbij
horen, iets wat na pensionering of verlies van een partner extra
waardevol kan zijn. Een vaste golfdag in de week geeft bovendien
structuur en een doel om naar uit te kijken.

Natuurlijk zijn er aandachtspunten. Met het ouder worden ne-
men de kans op klachten aan rug, schouders, ellebogen en pol-
sen toe, zeker als iemand te fanatiek traint of met een ongunstige
techniek speelt. Een goede warming-up, passend materiaal (bij-
voorbeeld lichtere shafts) en eventueel les van een pro verkleinen
de kans op blessures aanzienlijk. Bij bestaande aandoeningen zo-
als artrose of hartproblemen is het verstandig om eerst met de
(huis)arts te bespreken wat verantwoord is en de belasting rustig
op te bouwen.

Voor wie later wil beginnen met golf is het dus zeker niet te
laat. Veel clubs hebben speciale seniorenuren, instapcursussen
en aangepaste tees, zodat het speltempo en de afstand zijn afge-
stemd op oudere spelers. Zo blijft golf een toegankelijke sport,
waarin plezier, beweging en ontmoeting centraal staan — precies
wat nodig is om op hogere leeftijd fit, scherp en betrokken te
blijven.
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Steel de show met Showsteel!
Ben je op zoek naar unieke cortenstalen
producten voor jouw tuin? Bij Showsteel
ben je aan het juiste adres! Van prachtige
bloembakken tot stijlvolle tuinaccessoires
— wij brengen karakter en duurzaamheid
naar jouw buitenruimte.
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Slotenservice

ROERDALEN

e Deuren monteren
o Reparatie van kunstof en houten deuren

e Meerpuntsluitingen

o Dupliceren van sleutels
o Dupliceren van autosleutelsincl. programmeren|

o Advies en inbraakpreventie

06 - 18 26 06 34

BEL ONS VANDAAG

o Veiligheid in en om het huis
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Voor'meer informatie kijk op onze website:
www.slotenserviceroerdalen.nIJ
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Vincent Kees
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www.burokeesentheunissen.nl
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Midden in het natuurgebied van de Limburgse Peel, op een
afstand van 20 km ten westen van Venlo en 45 km ten oosten
van Eindhoven, ligt De Peelse Golf. Deze golfaccommoda-
tie bestaat uit een parkbaan (Championship Course) met
18 afwisselende en uitdagende holes (PAR 72), met een to-
tale lengte van zo’n 8 km met daarnaast een 9 holes PAR 3
baan, de Broekbosbaan.

De Championship Course kenmerkt zich door brede, soms
glooiende fairways, omzoomd door pittoreske eikenlanen met
daarnaast een grote diversiteit aan ander bosschage. Dat alles
wordt afgewisseld met flinke waterpartijen, die op een aantal
holes ook nadrukkelijk in het spel komen.

De 9-holes PAR 3 baan is een qualifying golfbaan waar je ken-
nis kunt maken met de golfsport, waar je je handicap kunt
lopen of waar je je als ervaren golfer verder kunt bekwamen
in “het korte spel”

De Peelse Golf heeft naast de Championship Course en de
Broekbosbaan ook twee oefengreens, een chippinggreen
en een drivingrange; dit alles is ingebed in een streekeigen
landschap dat niet alleen in natuurlijk opzicht voortdurend
verrast. Want of je nu een amateur bent of een professioneel
golfer, het geheel staat er borg voor dat je er een unieke golfer-
varing beleeft. De baan en het clubhuis van deze ambitieuze
ledenvereniging ademen de trots en de grenzeloze inzet van
ruim 100 vrijwilligers. We zorgen voor een warm welkom aan
iedere gast, zodat je je er in de kortste keren thuis voelt. En dat
is prettig binnenkomen!

Het is na een ronde golf, goed toeven in het clubhuis waar je
je eerst op kunt knappen in een van de schitterende sanitaire
voorzieningen om daarna “fris en fruitig” plaats te nemen in
ons restaurant “Hole 19”, waar gezelligheid en gastvrijheid de
sfeer bepalen. Ook op het hoger gelegen terras van het restau-
rant met het mooiste uitzicht over 5 verschillende holes word
je in alle opzichten op je wenken bediend.

Op De Peelse Golfschool kun je leren golfen onder leiding van
een professioneel PGA team. Verder is er sprake van een ac-
tieve jeugdafdeling en is er veel aandacht voor familiegolf met
ouders of grootouders.

Ben je geinteresseerd in een van de vele mogelijkheden die
de diverse abonnementen en lidmaatschappen bieden, maak
dan kennis met De Peelse Golf via de site www.depeelsegolfnl
of neem voor een eerste kennismaking of afspraak contact op
met het secretariaat 077-4678030(2).

Want bedenk: “Op De Peelse Golf is het altijd Open Dag” en
wordt door een enthousiast team van vrijwilligers graag tijd
vrijgemaakt om je rond te leiden en kennis te laten maken met
alle faciliteiten en mogelijkheden.

De Peelse Golf

Maasduinenweg 1 | 5977 NP Evertsoord
0774678030 | www.depeelsegolf.nl
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- De Herkenbosche —

Ontdek Golfbaan de Herkenbosche, een parel on-
der de Nederlandse golfbanen die zich onderscheidt
door zijn unieke combinatie van natuurlijke schoon-
heid en uitdagend design. Gelegen te midden van de
adembenemende Limburgse natuur, biedt deze baan
niet alleen een visueel spektakel, maar ook een golf-
ervaring die je niet snel zult vergeten.

Wat maakt de Herkenbosche zo speciaal? Het antwoord ligt
in het innovatieve ontwerp dat perfect harmonieert met het
omringend Nationaal Natuurpark De Meinweg. Elke hole is
zorgvuldig ontworpen om golfers van alle niveaus uit te da-
gen, van beginners tot ervaren spelers. De gevarieerde lay-
out met strategisch geplaatste bunkers, waterhindernissen en
glooiende fairways zorgt voor een dynamische en boeiende
speelervaring. Een echte bosbaan.

Maar het gaat niet alleen om het golfen. De Herkenbosche
is meer dan een golfbaan; het is een bestemming. Naast
de prachtige 18-holes baan biedt het complex uitgebreide
faciliteiten zoals een luxe clubhuis, een pro-shop en uitstekende
oefenfaciliteiten. Bovendien organiseert de Herkenbosche
regelmatig evenementen, clinics en toernooien om het golf-
plezier te verrijken en de gemeenschap van golfers samen te
brengen.

Wat ons verder onderscheidt, is onze toewijding aan duur-
zaamheid en milieubewustzijn. Bij de Herkenbosche streven
we ernaar om een minimale ecologische voetafdruk achter te
laten en de natuurlijke habitat te beschermen en te bevorde-
ren. Dit komt tot uiting in ons onderhoudsbeleid en onze in-
spanningen om de lokale flora en fauna te behouden.

Dus, of je nu een gepassioneerde golfliethebber bent op zoek
naar een nieuwe uitdaging of een natuurliethebber die de
schoonheid van Limburg wil ervaren, Golfbaan de Herken-
bosche heeft het allemaal. Bezoek ons en ontdek zelf waarom
wij ons onderscheiden als een van de meest bijzondere golf-
banen in Nederland. Hier, waar natuur en nieuwe uitdaging
samenkomen, wacht een onvergetelijke golfervaring op jou.

Leuk weetje: Golfbaan de Herkenbosche is volgens Leading
Courses terug te vinden in de Top 20 18-holes golfbanen van
Nederland, in de Golfers’ Choice Ranking 2024. Deze wordt
samengesteld op basis van de publiek gedeelde reviews van
golfers vanuit de hele wereld.

Bron - www.www.deherkenbosche.nl

De Herkenbosche
Stationsweg 100 | 6075 CD Herkenbosch

0475529529 | www.deherkenbosche.nl oo vllevadloschLe
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Golfbaan Overloon is gelegen in het toeristische Overloon,
op de grens van Brabant en Limburg en ligt bij het klein-
schalige, luxe vakantiepark ‘Bosrijk De Kuluut’.

De golfbaan heeft mooie uitdagende elementen met verschil-
lende hoogtes. Er zijn vijvers met unieke rotspartijen en zelfs
een waterval. Zowel de beginnende, als ook de gevorderde
golfer zal hier met veel plezier een balletje kunnen slaan. U
speelt in Overloon altijd op zomergreens!

Golfbaan Overloon behoort al jaren tot de top drie van een
van de beste 9-holes golfbanen van Nederland op Leading-
courses!

“Heerlijke baan om met name kort spel te oefenen. Mooie fair-
way’s en greens.”

“We hebben 18 holes gelopen. Positief verrast door de verschei
denheid aan holes. Het is een par 3/4 baan, maar qua golf-
ervaring voelt het als volwaardig. Uitdagende holes, goed om
korte werk te oefenen. De sfeer was erg prettig, de oefenfacili-
teiten geel goed. Ook de ontvangst heel gastvrij.”

“Weekje op landal de Vers. Dus een rondje op de Nijmeegse
deze week en in de ‘achter tuin’ van het park Overloon. Wat
een leuke uitdagende baan. Driver kun je eigenlijk wel in de
auto laten. Houten 3 voor de 3 par 4 holes met dogleg is prima.
(Zeker met mijn lengte ik ben niet zo een long hitter).

Maar anyway. Veel variatie dus. En 2 lange par 3 holes die pre-
cisie vereisen. Kom je hier goed doorheen, dan is een goe-
de score mogelijk. Vriendelijke ontvangst en aardige mensen
die je op de baan ‘kruist. Echt een aanrader wanneer je in de
buurt van Overloon bent.”

“Het is een leuke golfbaan die er verzorgd uitziet. De uitdaging
ligt in de nauwere fairways en de greens. Deze laatste zijn na-
melijk allemaal glooiend. De mensen in de baan en het perso-
neel zijn uiterst vriendelijk wat bij de Brabantse gemoedelijk-
heid past.”

Bron - www.golfbaanoverloon.nl

Golfbaan Overloon

Kuluutweg 8 | 5825 BC Overloon
0657138893 | www.golfbaanoverloon.nl
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Golfbaan Overloon ~

- Golfbaan Velden —

De golfbaan Velden ligt ten Noorden van Venlo in het kerk-
dorp Velden, ligt op de sportterreinen van de Sportvereni-
ging Velden en is een 9 holes PAR 3 baan met een totale
lengte van 888 meter.

Het ontwerp van de baan onderscheidt zich door de greens
met een relatief klein oppervlak. Dit maakt het voor spelers
een grote uitdaging om deze met één slag te bereiken. De
technische vaardigheid van de golfer wordt verder op de proef
gesteld door de aanwezigheid van balustrades voor twee van
deze greens en door het feit dat Buiten de Baan direct achter
vijf greens ligt. Dergelijke elementen benadrukken het belang
van precisie en focus bij elke slag.

De Golfbaan Velden is niet alleen een plaats voor geoefende
golfers maar opent ook zijn deuren voor nieuwkomers van
alle leeftijden. Met een toegankelijk en uitnodigend karakter
biedt deze baan de onervaren golfer een prachtige kans om
voor minimale kosten de golfsport te verkennen. En daarvoor
hoeft men niet alleen op eigen houtje de baan te verkennen.
Vrijwilligers staan klaar om de nieuwkomers te introduceren
in de fijne kneepjes van de sport.

De meer ervaren golfers vinden in deze baan een uitsteken-
de gelegenheid om hun vaardigheden dicht bij huis te slijpen.
En voor degenen die graag nieuwe vaardigheden leren of hun
kennis willen opfrissen, worden er golf clinics georganiseerd.

Het idee van een golfbaan geintegreerd in een sportaccommo-
datie is een relatief nieuw concept in Nederland. Hoewel het
voor het eerst werd geintroduceerd in Limburg, is het inmid-
dels al twaalf keer in het hele land toegepast. En voor degenen
die geinteresseerd zijn in deze innovatieve benadering, biedt
Golfbaan Velden zelfs gratis advies aan.

Voor de competitieve geesten is er de Vrijdagwedstrijd. Deze
18-holes wedstrijd, gehouden op elke even-vrijdag, nodigt
zowel leden als niet-leden uit om te concurreren volgens de
offici€le golfregels. Het is een prachtige gelegenheid om de
sportieve geest levend te houden en de unieke kenmerken van
de Golfbaan Velden te ervaren.

Bron - www.sportkernvelden.nl/golfclub-velden

Golfbaan Velden
Schandeloseweg 1a | 5941CP Velden ’
www.sportkernvelden.nl/golfclub-velden




Janssen

Zonwering ¢ Horren e« Sectionaalpoorten
Betrouwbaar e Vakkundig  Persoonlijk.

0641147513 | Herkenbosch | www.rens-janssen.nl

-f,'."g-:."'*- TWUINEN & VIVERS
077-3071962 CWCICHDE

MARKT 36 | 5981 AP PANNINGEN
www.chicenchocpanningen.nl

RABEALOMN i Dy i
nuance ;

Openingstijden
di t/m vrij: 9.00-17.00 uur
za: 8.00-16.00 uur
Liefst op-afspraak

.,. m ﬂll o :
ér ergle’i'

bijzonder gewoon

Wij zijn tevens gespecialiseerd
in pruiken en haarstukken
Behandeling geschiedt in alle

m Warm en liefdevol thuis voor
mensen met geheugenproblemen.

rust en met discretie | [ Tevens is er ruimte om bij ons te logeren
‘ q en de mantelzorgers te ontlasten.
r e ) : b, PR
& RS
Like ons op Facebook [ SR

en bliif op.de hoogte,

van onze

Willem Il Singel 2a = 6041 HS Roermond

Bel voor meer info: 06 — 23 83 53 18

T 0475 33 62 11 = www.kapsalon-nuance.nl



—

In onze Herbergier spreken wij liever niet over een doel-
groep. Wij vinden het belangrijker om het over onze indivi-
duele gasten te hebben. Wel is het zo dat binnen Herbergier
Grathem er sprake is van gemeenschappelijk aspect bij de
gasten en dat is dat zij allen in meerdere of mindere mate lij-
den aan geheugenproblemen.

Dit kan zowel een vorm van dementie zijn als andersoortige
geheugenproblemen. Herbergier Grathem staat voor zowel ou-
deren als jongeren open. De gasten binnen onze Herbergier zijn
niet meer in staat om, zonder de beschutting van Herbergier
Grathem, zelfstandig te wonen. Zij hebben in het dagelijks leven
ondersteuning en begeleiding nodig.

Locatie

Herbergier Grathem ligt binnen de bebouwde kom aan de rand
van het dorp, op loopafstand van een prachtig natuurgebied.
Het dorp Grathem (gemeente Leudal) is uitstekend bereikbaar.
De geheel verbouwde monumentale carréboerderij beschikt
over 17 verschillende kamers, 2 logeerkamers, een patio, een
sfeervolle keuken met moderne, goed geoutilleerde apparatuur
en een gezellige, huiselijke centrale woonkamer met serre. Aan
de achterzijde bevindt zich een tuin die ruimte biedt aan zowel
een verblijf voor kleine dieren als een siertuin. Van hieruit heeft
men een prachtig uitzicht op het landschap met twee kasteeltjes.

herbergier

bijzonder gewoon

Saskia Beck & Jeroen van Sommeren
info@grathem herbergier.nl
06-23835318

06-41493356

Herbergier Grathem ~

s Landgoed Eykenduyn

In het pittoreske plaatsje Helden, gelegen in de gemeente
Peel en Maas in het noordelijke deel van Limburg, bevindt
zich een ware golfparel: Eyckenduyn. Deze golfbaan met een
C-status, te bespelen gedurende het hele jaar, omarmt zijn
spelers met een serene sfeer die men alleen in de meest na-
tuurlijke omgevingen ervaart.

Wanneer men over de uitgestrekte 10 hectare van Eyckenduyn
wandelt, wordt men geconfronteerd met een landschap dat lijkt
te spreken. Van de hoge majestueuze bomen die trots boven de
fairways uitstijgen tot de glinsterende vijverpartijen, elk ele-
ment lijkt bij te dragen aan de golfervaring. Dit rijke ecosys-
teem biedt een thuis voor een diverse variatie aan flora en fauna,
waardoor golfers vaak het gevoel hebben dat ze door een levend
kunstwerk wandelen.

Maar Eyckenduyn is meer dan alleen een plek voor de ervaren
golfer. Genesteld in de schoot van het Limburgse land, schittert
de golfbaan met zijn glooiende fairways en ondulerende greens
die zich behendig verbergen tussen het weelderige groen. En ja,
terwijl de bunkers en waterpartijen hun uitdaging bieden, is het
de natuurlijke schoonheid van de exotische bomen en struiken
die het verhaal van Eyckenduyn vertellen. Vooral in het voor-
jaar, wanneer het landschap tot leven komt in een explosie van
kleuren, lijkt de baan op een schilderij uit een ver land.

Golfacademie

Voor degenen die net beginnen aan hun golfreis, biedt Eycken-
duyn’s Golfacademie een kans om het spel op een meer ontspan-
nen manier te ontdekken. Onder de deskundige begeleiding van
ervaren golfprofessionals kunnen nieuwkomers de basisprinci-
pes en technieken van het golfspel leren, allemaal binnen de
rustige en ondersteunende omgeving van Eyckenduyn.

Golfrestaurant

En na een dag op de greens is er niets beter dan ontspannen in
het golfrestaurant van Eyckenduyn. Hier, omringd door gelijk-
gestemde zielen, kunnen golfers hun ervaringen delen, lachen
om hun missers en plannen maken voor hun volgende ronde,
allemaal onder het genot van heerlijke maaltijden en drankjes.

Eyckenduyn is niet zomaar een golfbaan; het is een bestem-
ming, een ervaring en een gemeenschap. Het nodigt iedereen
uit om de magie te komen ervaren en belooft een warm welkom
voor elke bezoeker.

Bron - www.eyckenduyn.nl

Golfbaan Landgoed Eykenduyn
Kesselseweg 9 | 5988CC Helden
\0628705267 | www.eyckenduyn.nl
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Bent u toe aan een/nieuwe indeling, een stijlvolle metamorfose
of een complete verbouwing? Neem contact op voor meer
informatie of een vrijblijvend kennismakingsgesprek.

Lilian Brants interieurarchitect & verbouw specialist
tel +31 6 464 24 360 | info@briesinterieur.nl

Your house is not just a house. It is a home. Let me help you make it yours.




Businessgolf: zaken doen op de fairway

Businessgolf heeft iets magisch. Zodra
je de parkeerplaats verruilt voor het
uitzicht over de eerste tee, verandert de
sfeer. Stropdassen verdwijnen, telefoons
gaan op stil en de gebruikelijke verga-
derstructuur maakt plaats voor een na-
tuurlijke dynamiek. Toch blijft de essen-
tie hetzelfde: je ontmoet mensen, bouwt
relaties op en verkent kansen. Alleen ge-
beurt het nu in een omgeving waar frisse
lucht, concentratie en plezier elkaar ver-
sterken. Die combinatie maakt golf tot
een van de meest krachtige vormen van
netwerken die er zijn.

Kennismaken

Op de fairway leer je iemand anders ken-
nen dan aan de vergadertafel. In vier tot
vijf uur samen een ronde lopen, zie je
hoe iemand omgaat met succes én tegen-
slag. Een drive recht midden de fairway
in levert vaak een ontspannen gesprek op
over ambities en plannen. Een bal in het
water laat juist zien hoe iemand reageert
wanneer het even tegenzit: met humor,
strijdlust of chagrijn. Juist die momenten
zeggen veel over iemands karakter, be-
trouwbaarheid en manier van zakendoen.
En dat is precies de informatie die je in
een traditioneel gesprek zelden zo eerlijk

krijgt.

Dialogen

Daar komt bij dat golf ruimte geeft aan
echte dialogen. Je bent niet steeds met z'n
allen in één vergaderzaal, maar wisselt
voortdurend van gesprekspartner terwijl
je loopt naar de volgende bal of samen op
de tee wacht. Hierdoor ontstaan spontane
één-op-één-gesprekken waarin mensen
zich sneller openstellen. Tussen de holes
door is er alle tijd om door te vragen, te
luisteren en verbanden te leggen. Het tem-
po van het spel dwingt tot rust, waardoor
een gesprek minder gehaast en oppervlak-
kig wordt. Vaak blijkt dat je na achttien
holes meer gedeelde interesses, ideeén en
kansen hebt ontdekt dan na drie formele
meetings.

Gelijkwaardigheid

Een ander sterk punt van businessgolf is
de gelijkwaardigheid. Op de baan speelt
het veel minder een rol wie welke functie
heeft, in welk pak je normaal rondloopt of

hoe groot je visitekaartje is. Iedereen heeft
dezelfde uitdaging: de bal zo goed mo-
gelijk naar de hole krijgen. De CEO kan
net zo goed een bal slicen als de junior ac-
countmanager, en die laatste kan zomaar
degene zijn die met een briljante chip de
hole redt. Die levelling van hiérarchie
maakt gesprekken luchtiger en authentie-
ker. Het wordt makkelijker om plannen te
bespreken zonder dat de druk van formele
rollen in de weg zit.

Inhoud

Natuurlijk draait businessgolf niet alleen
om gezelligheid; er moet wel degelijk in-
houd zijn. De kunst is om het spel en het
zakelijke element vloeiend met elkaar te
verweven. Begin de ronde zonder direct
een pitch af te vuren. Laat het gesprek
eerst gaan over baan, weer, hobby’s en ge-
zamenlijke kennissen. Naarmate de ronde
vordert, komen werk en projecten vanzelf
ter sprake: iemand vertelt waar hij of zij
mee bezig is, jij haakt in, er worden vragen
gesteld. Concrete ideeén of afspraken kun
je het beste bewaren voor het clubhuis,
bij een drankje of lunch na afloop. Op dat
moment is het ijs definitief gebroken en
voelt een zakelijk voorstel vaak als een lo-
gisch vervolg op een geslaagde dag.

Kleine rol

Een veelgehoorde misvatting is dat busi-
nessgolf alleen werkt als je zelf een lage
handicap hebt. In werkelijkheid speelt
je spelniveau een veel kleinere rol dan
je houding. Het gaat erom dat je respect
toont voor etiquette, tempo en spelplezier
van anderen. Een beginner die eerlijk is
over zijn niveau, nétjes zijn divots terug-
legt, stil is wanneer anderen slaan en met
zelfspot kan lachen om een misser, maakt
doorgaans een veel betere indruk dan een
goede golfer die moppert en ongeduldig is.
Juist de bereidheid om te leren, tips te vra-
gen en stap voor stap beter te worden, laat
zien hoe je in het leven en in je werk staat.

Verbinding

Businessgolf kan bovendien een sterke
interne verbindende factor zijn. Bedrij-
ven die regelmatig met collega’s de baan
op gaan, merken vaak dat afdelingen be-
ter met elkaar samenwerken. Tijdens een
ronde vervagen de grenzen tussen sales,

marketing en administratie. Ideeén over
processen, nieuwe producten of klantbe-
nadering ontstaan spontaan tussen twee
slagen door. Het plezier van samen buiten
zijn maakt het makkelijker om kritiek te
uiten, problemen te benoemen en oplos-
singen te bedenken, zonder dat het zwaar
voelt. In die zin werkt golf bijna als een rij-
dende heisessie, maar dan met meer zuur-
stof en minder PowerPoint.

Klantbinding

Ook voor klantbinding is businessgolf
een krachtig instrument. Een uitnodiging
voor een golfronde, eventueel gecombi-
neerd met een clinic voor beginners, voelt
persoonlijker dan een standaard borrel of
diner. Je laat zien dat je tijd investeert in
de relatie, niet alleen in de deal. Klanten
ervaren het als een vorm van waardering
en exclusiviteit. Tegelijkertijd kun je tij-
dens zo'n dag peilen hoe tevreden ze zijn,
waar ze tegenaan lopen en welke nieuwe
behoeften er spelen. Vaak hoor je op de
fairway openhartiger feedback dan in een
formeel evaluatiegesprek.

Gevoel

Belangrijk is wel om businessgolf inte-
ger te gebruiken. Het moet nooit voelen
als een verkapte salestruc, maar als een
gedeelde ervaring waar iedereen baat bij
heeft. Nodig niet alleen “potenti€le grote
vissen” uit, maar ook bestaande relaties,
leveranciers, collega’s en netwerkpartners
met wie je echt iets wilt opbouwen. Laat
ruimte voor plezier om het spel zelf; als
alle aandacht naar targets en contracten

gaat, verlies je juist datgene wat golf zo
aantrekkelijk maakt als zakelijk platform.

Wie eenmaal heeft ervaren hoe een goe-
de businessgolfdag verloopt, beseft hoe
waardevol deze manier van netwerken
is. Je combineert ontspanning met ver-
dieping, beweging met inspiratie en spel
met strategie. Elke hole biedt een nieuwe
kans om iemand beter te leren kennen,
nieuwe verbanden te leggen en ideeén te
laten landen. De fairway wordt daarmee
een verlengstuk van je kantoor — maar dan
met uitzicht op greens, bunkers en een ho-
rizon vol kansen.
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Het onderhoud van de baan wordt volledig in eigen beheer door
vrijwilligers uitgevoerd. e. a. gebeurt in nauw en prettig over-
leg met de voetbalverenigingen die het sportpark gebruiken en
waarbij voetbalactiviteiten natuurlijk voorrang hebben op het
gebruik van de velden.

Golf aan de Postweg onderschrijft het gemeentelijk beleid Sa-
men zijn wij Venlo. De club heeft als doel om Venlonaren elkaar
te laten ontmoeten. De club is bewust laagdrempelig gehouden
om de sport voor iedereen, ongeacht inkomen, toegankelijk te
maken. Inwoners van Venlo kunnen zo een balletje slaan in de
buurt en andere Venlonaren treffen.. Het is een gezamenlijk
initiatief waarbij iedereen zich betrokken voelt. Inmiddels is de
club ook ontdekt door liethebbers uit de wijde omgeving.

De club heeft circa 100 leden en heeft daardoor een familiair
karakter. Sociale contacten en ruimte voor een gezellige babbel
als bindmiddel is een van de hoofddoelen van GadP.

Voor een klein bedrag (€100,- per jaar), kun je lid worden van
de club. Golfclubs kunnen geleend worden en de beginnende
golfspeler kan op dinsdag- en vrijdagmorgen gratis golfles krij-
gen van twee instructeurs. Introducees kunnen voor een green-
fee van €5,- ook een rondje lopen. Het clubhuis, Huize Unicum
( clublokaal van Scheidsrechtersvereniging Venlo en Omstre-
ken) ligt aan de Leutherweg 188, waar wij te gast zijn.

De golfbaan is geopend op:

Maandag t/m vrijdag van 9.00 uur tot 16.00 uur

(zomers tot zonsondergang)

Zaterdag en zondag als er geen voetbal-activiteiten plaatsvinden

Ons clubhuis is geopend op:

Dinsdag van 10.30 uur tot 12.30 uur
Donderdag van 10.30 uur tot 12.30 uur
Vrijdag van 10.30 uur tot 12.30 uur

Bron - www.golfaandepostweg.nl

_—

Golf aan de Postweg
Leutherweg 188 | 5915 CM Venlo
0640006680 | www.golfaandepostweg.nl

De ranking liegt er niet om: Land van Thorn staat op de achtste
plaats in de lijst van beste 9-holes golfbanen van Nederland en
wordt zelfs als derde gerangschikt als het gaat om de prijs-kwali-
teitverhouding. Deze erkenningen weerspiegelen niet alleen de
kwaliteit van de baan zelf, maar ook de algehele ervaring die
golfers hier beleven.

Een van de hoogtepunten van het Land van Thorn is ongetwij-
feld GolfStart. Dit pakket biedt beginners de ideale introductie
tot de golfsport. In zes lessen van een uur krijg je onder bege-
leiding van de deskundige leraren van Absolute Golf de fijne
kneepjes van het golfspel bijgebracht. En dit alles in een gezelli-
ge groepssetting, want zoals het oude gezegde luidt: “Samen is
beter dan alleen”

De accommodatie van Land van Thorn begrijpt dat het sociale
aspect net zo belangrijk is als het spel zelf. Daarom nodigen zij
iedereen uit, van enthousiaste beginners tot ervaren professi-
onals, om te genieten van de hartelijke sfeer. Of je nu na een
rondje golf zin hebt in een kopje koffie, een stuk verse vlaai of
een koel glas wijn; de gastvrouwen staan klaar om je te verwel-
komen en te voorzien van heerlijke versnaperingen.

En voor diegenen die de innerlijke mens willen versterken, heeft
Land van Thorn nog een speciale verrassing in petto: de verras-
singslunch. Hoewel er geen uitgebreide a la carte lunchkaart is,
wordt deze speciale lunch, bestaande uit diverse soorten brood
en beleg, door velen geprezen. En ja, een bitterbal ontbreekt na-
tuurlijk niet.

Kortom, het Land van Thorn is een golfbaan die het hart sneller
doet kloppen. De combinatie van een uitstekende baan, vrien-
delijke sfeer en betaalbare tarieven maakt het tot een toploca-
tie voor zowel de beginnende als de ervaren golfer. Een ding is
zeker: een bezoek aan deze golfbaan zal je niet teleurstellen. Je
bent van harte welkom!

Bron - www.landvanthorn.nl

Golfbaan Land van Thorn
Kallestraat 37 A | 6013 RM Hunsel
0475563350 | www.landvanthorn.nl
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Bezoek onze showroom:
Loogweg 4
6049 CR Herten-Roermond

www.verstegenmeubelen.nl - www.verstegenuitvaartproducten.nl

gen Meubelen

van klassiek tot modern uit eigen meubelmakerij

Neem contact op via:
T: 0475-329 417
E: info@verstegenmeubelen.nl

Steven Palmen

TekKen- en Adviesbureau

www.stevenpalmen.nl
lttervoorterweg 71, 6005NP-Weert
0495-852474
info@stevenpalmen.nl
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.BOUW uw Droomhuis & Bouwbegeleiding
in Venlo met en/Uitvoering
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Koldijk Bouw & Advies | Herungerberg 371, 5916 BC Venlo | 0629015253
info@koldijkbouwenadvies.nl | www.koldijkbouwenadvies.nl

» | 0

Specialist

KWALITEIT, SERVICE EN SCHERPE PRIJZEN!
Uw specialist in glazen schuifdeuren,
glazen schuifwanden en glazen vouwwanden

BEZOEK ONZE WEBSITE VOOR MEER INFORMATIE:

WWW.GLAZENWANDENSPECIALIST.NL

Allround +and+echnisch
laboratorium

T: 0495- 54 59 25
W: www.kiestandatelier.nl
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M Grondwerk
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IRDtuinen

RDtuinen BV.
Prinsenbaan 150
6104 B) Koningsbosch

info@rdtuinen.nl
06 31914277
www.rdtuinen.nl

Alofs Dak- & Timmerwerken levert
vakmanschap voor particulieren

en bedrijven; Van dakrenovaties,
lekkageherstel en timmerwerk

op maat tot zinkwerk. Wij bieden
betrouwbare kwaliteit, duurzaam
resultaat en heldere afspraken. Met
persoonlijke service en kwaliteit
waarop-u kunt bouwen.

AN
ALOFS

+31/(0) 6270 766 96
info@alofsdak-timmerwerken.nl




Met een indrukwekkend repertoire dat reikt van hedendaagse
House tot Strauss, weten zij elk publiek te raken en zijn ze te
boeken voor een kort intermezzo op uw feest of als avondvul-
lende showband.

Duo Difference blinkt uit door de prachtige mix van stemmen,
stijlvolle kleding, mooie podiumsetting (indien gewenst: een
eigen vleugel, licht- en geluidsinstallatie), een dosis enthousi-
asme en spontaniteit, waarmee de schitterende uitstraling en
ervaring zich duidelijk onderscheidt van ander entertainment.

Tijdens de carnavalsperiode schitteren Ronald en Carien exclu-
sief op de Limburgse podia met aanstekelijke Vastelaovesmuziek.
Hun kwaliteit bleef niet onopgemerkt: in 2010 behaalde het duo
een prachtige 2e plaats op het LVK met het nummer “Limburg
laeftj met de Vastelaovend;”. In de jaren daarna stonden zij meer-
dere malen in de LVK-finale, wat hun sterke positie binnen het
Limburgse carnavalscircuit onderstreept.

Veelzijdigheid is onze kracht

Dankzij optredens in onder andere Zwitserland, Duitsland en
Frankrijk beschikt Duo Difference over een breed en inter-
nationaal georiénteerd repertoire, waarin zelfs licht-klassie-
ke nummers moeiteloos hun plek vinden. Een garantie voor
kwaliteit, sfeer en muzikale klasse bij elk optreden.

Duo Difference is rechtstreeks te boeken via :

info@duodifference.nl I e
0621806301 e = —
1 ﬁ'ﬂlﬁl.;.; '

www.duodifference.nl

Foto’s: Irene van Wel en Antoine Bongers

9-holes

De 9-holes golfbaan biedt een variéteit aan uitdagingen voor
zowel beginnende als ervaren golfers. Met strategisch ge-
plaatste bunkers, waterhindernissen en diverse ‘risk and re-
ward’ par 4/5 holes, nodigt de baan spelers uit om hun vaar-
digheden te testen en strategische keuzes te maken.

Korte spel

Voor diegene die aan het korte spel wil werken zijn er diverse
oefenfaciliteiten en een aantal chip en pitch holes. De over-
dekte driving range is direct gelegen aan het sfeervolle club-
huis. Hier kunnen golfers in alle comfort werken aan hun
swing, ongeacht het weer.

Kennismaken

Voor iedereen die wilt kennismaken met de sport of hun golf-
vaardigheden willen verbeteren, biedt Golfclub de Berckt
golflessen onder leiding van Bart Sanders, een gecertificeerde
golfleraar en tevens de eigenaar van de baan. Of je nu de basis-
beginselen wilt leren of je handicap wilt verbeteren, Bart staat
met zijn enthousiasme klaar om te helpen.

Een golfclinic volgen

Naast het golfen is een golfclinic één van de populairste activi-
teiten van de club. Hierbij wordt de basis van het golf geleerd,
variérend van de basisswings tot het precisiewerk op de oefen-
green tijds het putten. Het is een leuke en educatieve ervaring,
compleet met een wedstrijdelement en een leuk prijsje voor
de winnaar. Deze activiteit wordt vaak gecombineerd met een
hapje en drankje of barbecue na afloop.

Kortom, Golfclub de Berckt biedt een totale golfervaring van
uitdagende holes tot een ruim aanbod aan oefenfaciliteiten en
professionele begeleiding. Of je nu een ervaren golfer bent of
op zoek bent naar een ontspannen dag in de natuur, deze club
heeft voor iedereen een passend aanbod.

Bron - www.golfclubdeberckt.nl

Golfclub de Berckt

De Berckt 1 | 5991 PD Baarlo z=d)
0610442516 | www.golfclubdeberckt.nl Gotictet: D Berekd
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Golftrends in 2026: data,
technologie, en duurzaamheid

Golf in 2026 voelt spannender en moderner dan ooit. De
traditionele wandeling over de fairway wordt steeds meer
een hightech ervaring, waarin sensoren, data en duurzame
keuzes samenkomen. Waar we een paar jaar geleden nog
onder de indruk waren van een GPS-horloge, is slimme
technologie nu op bijna elk moment van je ronde aanwezig.

Clubs

Clubs met ingebouwde sensoren registreren swingsnelheid,
invalshoek en impact en sturen die gegevens direct naar je
smartphone. Zo krijg je, zelfs zonder coach naast je, feedback
op tour-niveau en kun je je training tot in detail bijsturen.

Range

Ook op de range verandert er veel. Launch monitors worden
Kleiner en betaalbaarder, waardoor steeds meer amateurs met
dezelfde data werken als de profs: balsnelheid, spin, lanceer-
hoek en strokes-gained-statistieken worden gewoon onder-
deel van de eigen trainingsroutine. Ranges integreren Toptra-
cer-achtige systemen die iedere slag volgen en omtoveren tot
een soort gamified ervaring, compleet met virtuele banen en
challenges. Golf wordt daardoor niet alleen technischer, maar
ook speelser en toegankelijker voor nieuwe doelgroepen.

Duurzaam

Intussen groeit de rol van duurzaamheid razendsnel. Banen
investeren in slimme irrigatie die via sensoren precies meet
hoeveel water nodig is, en combineren dat met drought-re-
sistant gras en hergebruik van regen- of gezuiverd afvalwater.
Grote organisaties als USGA, R&A en GEO Foundation zetten
standaarden voor verantwoord watergebruik, biodiversiteit en
natuurbeheer, en steeds meer clubs laten zich als “eco-course”
certificeren. Zelfs je materiaal wordt groener: van biologisch
afbreekbare tees en gerecyclede ballen tot kleding van gerecy-
clede vezels en klimaatneutrale productieprocessen.

Datahonger

Die mix van technologie en duurzaamheid verandert niet al-
leen hoe we spelen, maar ook hoe we kiezen waar we spelen.
Steeds meer golfers zoeken bewust naar banen die hun data-
honger stillen én laten zien dat ze goed voor natuur en om-
geving zorgen. In 2026 is golf daarmee niet langer alleen een
precisiesport, maar ook een vooruitstrevend speelveld voor
innovatie en groene ambities — en dat maakt elke ronde net
een beetje toekomstiger.

~———  Golfclub Geijsteren

Golf en Countryclub Geijsteren, gelegen in de groene om-
geving van Landgoed Geijsteren, biedt een afwisselende
18-holes baan met uitdaging en ontspanning voor golfers van
alle niveaus. Deze baan in Noord-Limburg is meer dan alleen
golf; je komt hier voor rust, natuur en sfeer.

De club combineert prestatiegericht golf met rust en recreatie
midden in de natuur. Deze balans onderscheidt Golf en Coun-
tryclub Geijsteren en maakt dat veel leden hier met trots ‘thuis’
zijn. Zij vormen een vereniging die betrokken is bij beslissingen
en steeds zoekt naar manieren om de club te verbeteren.

Het greenkeepersteam werkt met grote toewijding aan de kwa-
liteit van de baan. Ongeacht het weer zorgen zij ervoor dat de
baan in uitstekende staat blijft, met moderne machines en aan-
dacht voor duurzaambheid. Er wordt continu gewerkt aan verbe-
tering en innovatie.

Na een golfronde, ongeacht de tijd van het jaar, is het fijn ont-
spannen op het terras met uitzicht over de baan of in het res-
taurant van de club, OffCourse. Onder leiding van Iris en Koen
kunnen gasten genieten van een gevarieerd aanbod, van een
snelle lunch tot een uitgebreid diner. De variatie op het menu
zorgt ervoor dat elk bezoek weer iets nieuws te bieden heeft.
Ons restaurant is overigens niet alleen voor golfers; iedereen
die de sfeer van Geijsteren wil ervaren, is van harte welkom.
Of je nu komt voor het uitzicht, de ambiance of het eten, bij
OffCourse zit je goed.

Dus, of je nu een golfer bent of gewoon op zoek bent naar een
plek om te ontspannen en te genieten in Noord-Limburg, Golf
en Countryclub Geijsteren heet je van harte welkom.

Kom langs en ervaar het zelf.

Bron - www.golfclubgeijsteren.nl

Golfclub Geijsteren
Het Spekt 2 | 5862 AZ Geijsteren
0478-532592 | www.golfclubgeijsteren.nl
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Osteopaat nodig?
Ik ben er voor u.

Ervaren osteopaat, gespecialiseerd in de behandeling van baby’s,
kinderen en volwassenen, met een specifieke expertise in fertiliteit,
gynaecologie, zwangerschap en geboorte.

- Meer informatie of een afspraak? www.mayravanbijlevelt.be
MEI Patronaatsplein 7, Weert, +31 6 8288 2000, osteopathie@mayravanbijlevelt.be

Ook in Maaseik, Koningin Astridlaan 36, +32 89 56 88 38
- (osteopatenassociatie met Frank Diepvints DO - MRO)
- diepvintsenvanbijlevelt.be

XV‘ .g Oaeopaat Mavea van Bijlevel D00 - MLR.OL

Uw osteopaat in Weert
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Grondwerk voor zowel
@ zakelijk als particulier
GJCRIENEN& ZN bv www.crienen.nl

Lambers & Verheul £

MAKELAARS

Woning verkopen?

Bel voor een vrijblijvende waardebepaling.

=~

Tel.: 0495-535939 | info@lambers-verheul.nl | www.lambers-verheul.nl

Katsberg 1 Meijel
Tel: 06-10955603
joosteninstallatie.nl




Intericurs
Keukens
Deuren
Trappen

Strakk ademt passie
en vakmanschap
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Van Leeuwenhoekstraat 27 | 5807 GD Oostrum (LB) | www.strakk.nl T R A K K




